
Zeit M/W U14 M/W U16 MJ/WJ M/W + Sen. I Senioren II KILA KILA Zeit
5 Teams 7 Teams 2 Team 3 Team 2 Team 2 Teams +1? 3 Teams

10:45 Weit 1+2 10:45
10:50 Ball 1+2 10:50
11:10 11:10
11:15 Kugel 11:15
11:40 100m 11:40
11:45 Drehwurf Hi-Sprint 11:45
12:00 Weit 1+2 100m 12:00
12:05 12:05
12:10 Ball 1 +2 100m Scherhoch 1+2 12:10
12:40 100m 12:40
12:45 Hi-Sprint 12:45
13:00 75m 13:00
13:30 13:30
13:45 800m Scherhoch 1+2 Drehwurf 13:45
14:00 14:00
14:05 800m 14:05
14:30 4x100m 14:30
14:40 Stadioncross 14:40
14:50 Stadioncross 14:50
15:00 400m 400m 15:00
15:15 4x100m 15:15
15:30 4x75m 15:30
15:45 4x100m 4x100m 15:45

Speer

Hoch 1+2

Kugel

Rheinland Meisterschaften Team
Sonntag, 15.09.2024 Dierdorf

geänderter Zeitplan

3000m (männlich)
3000m (weiblich)

Weit 1+2



Kila
Altenkirchen
Bernkastel-Wittlich
Mayen-Koblenz

Neuwied
Rhein-Lahn
ggf.
Westerwald


